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Instrument de International Consultation on Incontinence Questionnaire-Bladder Diary
mesure

Abréviation ICQS-Bladder Diary

Auteur Bright et al.

Théme Continence et Incontinence

Objectif Evaluer les symptémes de I'incontinence des voies urinaires inférieures
Population Personne avec un probléme d’incontinence urinaire

Utilisateurs médecins et infirmiéres

Nombre d’items | un journal urinaire de 3 jours (24h) qui tient compte de 4 catégories

Participation du oui
patient

Localisation de http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0302283814001869
I'instrument de
mesure
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DESCRIPTION

Le ICQS-Bladder diary est un journal urinaire qui fait le suivi de différents aspects touchant I'incontinence
des voies urinaires inférieures. Il est demandé aux personnes souffrant d’incontinence des voies urinaires
inférieures de tenir un journal de 3 jours. Sur un horaire de 24 heures il est demandé a la personne de
noter I"heure du levé et du couché, la quantité et le type de boisson ingérée, de mesurer la quantité
d’urine en ml a chaque miction, si une fuite survient, il faut noter « fuite » au moment ou elle se produit.

Il est demandé également de noter les sensations éprouvées par la vessie selon I'échelle suivante :

0 : pas de sensation de devoir uriner mais vous étes tout de méme allé a la toilette pour des
raisons « sociales » : ex. avant de sortir

1 : Sensation normale de devoir uriner sans urgence.

2 : Vous avez une sensation urgente d’uriner mais celle-ci s’estompe avant que vous soyeiez aux
toilettes.

3 : Vous avez une sensation d’urgznce urinaire et vous avez su vous rendre a la toilette sans fuite.
4 : Urgence urinaire présente, vous n’avez pas pu vous rendre a temps aux toilettes, une fuite
urinaire s’est produit.

Pour terminer il est demandé de noter I'utilisation de bande de protection contre les fuites urinaires.

FIABILITE

Pour mesurer la fiabilité du journal urinaire, les participants ont du le compléter en deux temps, avec un
intervalle de 2 a 3 semaines. Le journal s’est avéré fiable, aucune différence statistiquement significative
pour n’a été observé quant a la sévérité de la fréquence urinaire (p = 0,355 ), la nycturie (p = 0,108 ) et le
nombre d' épisodes d'incontinence (p = 0,127 ) pour les patients qui reportaient une incontinence

urinaire (p =0.108) ou ceux précisant une urgence urinaire (p =0.229).
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VALIDITE

Afin d’établir |a validité de construit Bright et al. (2014) ont consulté la littérature publiée afin de générer
générer des hypotheses: (1) L'incontinence est plus fréquente chez les femmes que les hommes, (2 ) la
prévalence de la nycturie augmente avec l'age , et (3 ) l'incontinence est plus fréquente chez les
personnes plus dgés. Deux des trois hypotheses ont été vérifiées. Il y a significativement plus de femme
que d’homme qui ont reporté de I'incontinence urinaire (p< 0.001). La nycturie affecte davantage des
patients plus agés (p=0.003) mais la I'augmentation de la prévalence de I'incontinence avec I'dge n’a pas

été observé ( P =0,045 ), avec un odd ratio de 1,0036 ( 95 % d’intervalle confiance de 0,9867 a 1,0208 ).

La validité de critere a été démontré en associant Istatistiquement les différentes réponses aux
guestionnaires ICIQ et les données compilées par le journal urinaire. La nycturie est fortement en accord
(k =0.653; p <0.001; 92.2%), I'incontinence démontre un pourcentage raisonnable (k = 0.351; p < 0.001;
64.5%) . De plus, un bon accord ( k = 0,378 ; p < 0,001 ; 69,2% ) a été observée entre l'incontinence

urodynamique prouvée et ce que rapporte le journal urinaire.
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LIEU DE DISPONIBILITE DE L'INSTRUMENT DE MESURE :

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0302283814001869

INSTRUMENT DE MESURE:
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IMAGE 5: INTERNATIONAL CONSULTATION ON INCONTINENCE QUESTIONNAIRE-BLADDER DIARY

NAME
DAY 1 DATE: / /
Time Drinks Urine Bladder | Pads
) ) o output | sensation
Please complete this 3 day bladder diary. Enter the following in Amount | Type (mis)

each column against the time. You can change the specified | gam
times if you need to. In the time column, please write BED when
you went to bed and WOKE when you woke up. Tam

Drinks Write the amount you had to drink and the type of drink. | gam
Urine output Enter the amount of urine you passed in millilitres
(mis) in the unine output column, day and night. Any measuring

Jug will do. If you passed urine but couldn’t measure it, puta tick | 10am
in this column. If you leaked urine at any time write LEAK here.

Sam

11am
Bladder sensation Write a description of how your bladder felt

when you went to the foilet using these codes Midday
0 - If you had no sensation of needing to pass urne, but
passed urine for “social reasons”, for example, just before 1pm
going out, or unsure where the next toilet is_ 2pm
1 - If you had a normal desire to pass urine and no urgency.
“Urgency” is different from normal bladder feelings and is the | 3pm
sudden compeliing desire to pass urine which is difficult fo
defer, or a sudden feeling that you need to pass urine and if
you don't you will have an accident. 5pm
2 - If you had urgency but it had passed away before you
went to the toilet. Gpm
3 - If you had urgency but managed to get to the toilet, still
with urgency, but did not leak urine.
4 - If you had urgency and could nof get to the foilet in time | gpm
50 you leaked urine.

4pm

Tpm

Pads If you change a pad put a tick in the pads column. e
Here is an example of how to complete the diary: L
Time Drinks Urine Bladder | Pads | | {{pm
Amount | Type output sensation
Bam WOKE 350ml 2 Midnight
Jam J00ml | tea
Bam v 2 am
Bam
10am cup water | Leak 3 v 2am
Jam
4am
S5am
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DAY 2 DATE: / / DAY 3 DATE / /
Time Drinks Urine Bladder | Pads Time Drinks Urine Bladder | Pads
output | sensafion output | sensation

Amount | Type {mis) Amount | Type {mlis)

Gam Gam

Tam Tam

8am 8am

9am 9am

10am 10am

11am 11am

Midday Midday

1pm 1pm

2pm 2pm

3pm 3pm

4pm 4pm

5pm 5pm

6pm 6pm

7pm 7pm

8pm 8pm

9pm 9pm

10pm 10pm

11pm 11pm

Midnight Midnight

1am 1am

2am 2am

3am Jam

4am 4am

Sam Sam

Bladder sensation codes

0 - No sensation of needing to pass urine, but passed urine
for “social reasons”

1 — Normal desire o pass urine and no urgency

2 = Urgency but it had passed away before you went to the
toilet

3 = Urgency but managed to get to the toilet, still with
urgency, but did not leak urine

4 - Urgency and could not get to the toilet in ime so you
leaked urine
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Comment citer ce rapport ?

Tricas-Sauras S. ; Filion N ; Piron, C ; Verhaeghe S ; Van Durme Th ; Karam, M ; Darras, E. (2016) Inventaire
et mise a disposition de recommandations pour la pratique infirmiére. Les projets BeST et Guidelines lIl.
Bruxelles : Politique Scientifique Fédérale & Service Publique Fédéral Santé Publique, Sécurité de la
Chaine alimentaire et Environnement.

Ce projet a été commandité conjointement par la Politique Scientifique Fédérale et le Service Public
Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine alimentaire et Environnement. Il est le fruit d’une
collaboration entre I'Université catholique de Louvain et de I'Universiteit Gent.



